
Советы психолога. Обучение на дому (часть 2)     

   Эмоции и чувства – лучшие союзники памяти. Чем больше чувств 

участвует в записи следов памяти, тем проще извлечение информации. 

Даниель Лапп сравнивает воспоминание с рыбалкой. Чем больше крючков 

мы забрасываем, тем больше рыбы можем поймать. Так и с памятью, чем 

больше чувств вовлечено, тем легче вспомнить информацию. Дайте простор 

для проявления своих особенностей к восприятию: смотрите, слушайте, 

трогайте, пробуйте на вкус, принюхивайтесь, двигайтесь. 

Мы запоминаем лучше: 

1) ту информацию, которой мы постоянно пользуемся; 

2) то, что мы воспринимаем в определенном контексте (к которому нам 

еще предстоит вернуться); 

3) то, что нам приятно (тут вовлечены наши эмоции, и это повышает 

концентрацию внимания); 

4) прерванные действия (так как их приходится возобновлять). 

При запоминании Вы можете воспользоваться приемами зрительной 

памяти: 

а) мысленно представим предмет, который мы хоти запомнить. "Раскрасим" 

его необычным цветом или представим его огромного размера, "повернем" 

этот предмет и посмотрим его с разных сторон. Трудно забыть этот предмет 

после таких действий с образом, не правда ли?  

б) визуализация в чистом виде. Для запоминания коротких чисел вполне 

достаточно создать их зрительный образ. Представьте себе, что число, 

которое Вам необходимо запомнить, написано крупным красным шрифтом 

на белой стене или горит неоновыми цифрами на фоне черного неба. 

Заставьте эту надпись мигать не менее 15 секунд в вашем воображении. 

Повторяя число вслух, вы еще больше облегчите его запоминание, призвав 

еще один канал чувственного восприятия. 

Некоторым из нас при запоминании числовой информации помогают  опоры 

или коды. К ним можно отнести: 

 Вербальный код  

Люди с преобладанием вербальной (словесной, слуховой) памяти более 

восприимчивы к звуковой стороне слова. Непроизвольно им приходят на ум 

рифмы, каламбуры и т. п. Им может оказаться полезным запоминание 

перечня примерно такого типа: ноль — моль; один — блондин; два — дрова; 

три — осетрина; четыре — черт в тире; пять — пятка; шесть — шерсть; семь 

— семья; восемь — осень; девять — дева; десять — деспот. 

Визуальный (зрительный) код может быть таким: ноль — круг или овал; 

один — столб (свеча, кол); два — близнецы (пара ботинок);           три — 

треугольник (трехколесный велосипед); четыре — квадрат  (4 

лапы   животного); пять — пальцы руки; шесть — шестигранная игральная 

кость; семь —  подсвечник на семь свечей; восемь — песочные часы; девять 

— улитка (ушная  раковина); десять — пальцы обеих рук; одиннадцать — 

футбольная команда; двенадцать — часовая стрелка в полдень. 

 Кодирование информации  по зрительному сходству  



В этой системе цифра ассоциируется с какой-либо буквой по внешнему 

сходству с нею.  

0=О; 1= Т или Г (главный элемент вертикальная палочка); 2 = П (буква 

на двух ножках); 3=З; 4=Ч;   5= Б; 6=С; 7=У; 8= В; 9=Р. 

Чтобы запомнить число нужно превратить его цифры в буквы, а с них будут 

начинаться слова, из которых составим легко запоминающую фразу.    

 

Используйте свои сильные стороны:. 

 

При хорошей зрительной памяти:  

 Читая  материал учебника (конспекта), выделяйте специальными знаками  

ключевые (опорные) места текста (записей), фиксируйте их на маленьких  

листочках (карточках). Письменно составляйте план ответа. Используйте  

сокращённую запись материала. Составляйте тезисы, опорные схемы и  

таблицы.  

 Выпишите на карточки (желательно крупным шрифтом, разными цветами)  

основные понятия и формулы, которые необходимо знать, разложите их  

на столе или развесьте на стенах, чтобы они постоянно были у вас перед  

глазами, пока вы готовитесь к экзамену.  

Если ваш ведущий вид восприятия информации — звуковой:  

 Читайте запоминаемый текст вслух.  

 Если у вас есть возможность, начитайте содержание вопроса на  

аудиокассету, а затем периодически прослушивайте.  

 При чтении и записывании старайтесь проговаривать слова чётко,  

соблюдая интонацию, делая необходимые паузы в конце предложений,  

частей текста.  

 Можно попытаться зарифмовать в небольшие стихотворения, песенки  

основные правила и теоремы, найти логическое соответствие  

исторических дат с событиями и явлениями современной или вашей  

личной жизни. Изучив содержание вопроса, перескажите его.  

 Помните, количество запоминаемого тем больше, чем выше степень  

понимания. Лучше учить с перерывами, чем подряд, лучше понемногу,  

чем сразу.  

При выраженной памяти на движения и ощущения:  

 Не пытайтесь учить всё наизусть. Уясните смысл вопроса, а затем, выделив  

наиболее яркие образы, детали, фон, попытайтесь представить мысленно  

или на бумаге в цветных рисунках, схемах основное содержание  

материала в виде мини-фильма, комикса, рекламного ролика или плаката.  

 Попробуйте прочувствовать и разобраться, какие ощущения и эмоции  

(радость, огорчение, негодование и т.д.) вызывает у вас содержание  



данного материала.  

 Зафиксируйте полученный результат в памяти. Перед подготовкой ответа  

на экзамене постарайтесь ненадолго закрыть глаза или посмотреть в окно,  

на стену и мысленно воспроизведите закрепившуюся в памяти картинку.  

Сознание поможет дорисовать её.  

 Важно формировать умение видеть предмет или явление с разных сторон,  

замечать новое в привычном, сравнивать, искать нестандартные решения  

поставленных задач.  

 

  Упражнение. Работа с текстом 

  необходимо подготовить несколько небольших текстов (1-2 стр.): 

небольшие рассказы, биографии, научные статьи об открытиях или 

природных явлениях (можно взять из школьных учебников, детской 

энциклопедии).  Также необходимы большие листы бумаги, фломастеры, 

например, для изображения схем. 

 Читаете текст,  а затем  организовываете его  таким образом, чтобы можно 

было запомнить с помощью определенного приема (группировка, выделение 

опорных пунктов, план, классификация, структурирование, схематизация, 

ассоциации).   

 

 

 


